vOGLIO ESSERE
UNA BALLERINA




Il mio obiettivo e guidarti e supportarti nel
costruire un tuo percorso formativo e una
mente vincente, allenandoti come una
danzatrice Russa, nutrendo corpo e anima nel
modo migliore @ M° Carlo

e Classi di Allenamento da 60 minuti a 120 minuti
e Routine di studio e Verifiche Mensili

e Laboratori di Movimento

e Ricerca degli obiettivi formativi individuali
e Qualificazione del tuo percorso e Curricula



1. Allenamento con Piano Mensile [

Con il metodo dell’Accademia di Coreografia di Mosca ti allenerai come una ballering
russa, lavorando la tua flessibilita e il tuo tono muscolare, in modo da sviluppare ua
corpo armonico e consapevole — con un approccio specifico per i gradi della¥iE
preparazione. La creazione di un corpo forte e flessibile € supportata da u;.,{-
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Piano Base: l'ideale se non studi con consapevolezza e determinazione:

giorni, solo due o tre volte a settimana. Una volta concluso questg
al piano intermedio,

Piano Intermedio: per iniziare a conoscere il metodo e amplific
questo composto da 5 lezioni a settimana.

Piano Pro: il piano mensile che cambia ogni mese, € il pit impegna
Challenge: verifiche mensili con Focus Specifici e preparazione a co
specifici di danza.



2~ RICERCA E APPREN DIMENT: 0
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In uno spazio tranquillo e accogliente potrei parlare di dabza in modo costruttivo e positivo. Conoscere é il
primo passo per poter agire nel modo corretto, cosi come nell'allenamento, anche nella conoscenza e
importante sapere come funziona il mondo della danza, di cosa ha bisogno, la sua relazione con il mondo del
lavoro. La danza ci nutre sia lo spirito che la mente, costituisce la forma primordiale di espressione del nostro
corpo, ci permette di essere vivi e comunicare con esso le nostre emozioni. LA DANZA NON E' UNO SPORT.

. 4 chiacchiere con il maestro: incontri divulgativi di educazione al Balletto classico e moderno e
conversazioni in cui parliamo di varie tematiche.
e Ricerca: una biblioteca audio visiva e cartacea potrai approfondire gli aspetti e I'evoluzione della danza nei
secoli e capire meglio come potrai dare il tuo contributo espressivo a quest'arte!



[L TUO LUOGO ONLINE DOVE POTRAI VERIFICARE EDIVERTIRTI CON [LMOVIMENTO,
CONOSCENDQO ILTUO CORPO E DANZANDQO! TROVERAI DUE TIPOLOGIE D/
LABORATOR/O:

o (EZIONIAD HOC PER OGN/I GRADO DI EVOLUZIONE DELLO STUDIO ANCHE CON
DOCENTI OSPITI, DOVE POTRAI MUQVERTI SEGUENDQ LE CONSEGNE
SPECIFICHE E LAVORANDQO CREATIVAMENTE TUO CORPO.
o REPERTORIO - STUDIO DEI BALLETTI CLASS/IC/I D/ RIO COREOGRAFICO ~
DOVE STUDIERAI LE VARIAZION/! PIU'ADATTE A TE PER TTERTIIN GIOCO E N
DIVERTIRTI DANZANDO.
F A




Acad

Y .:fjficl}*f’
todo Vaganavo in ltalia. Con
di Coreografia di

a di Balletto Classico con me

La prima accademi
so L’Accademia Statale

Maestri che hanno studiato pres
. Studierai con serieta e

certificati dalla stessa Acc
5. Diventando piu flessibile

sogno und
con linee lunghe e sinuose ed imparerai tutte le
to di fare, ma ‘| cambiamento non sara solo
ordinazione € la mobilita articolare,
arlo Panzera esperto

bile conil M’ C
dimentichiamo che un

Docenti
volonta per dare al tuo

creerai un corpo elegante,
cose che hai sempre sogna
estetico. Migliorerai la postura, la co

ottenendo un beneficio fisico impagd
ni. Inoltre non

anche nel metodo Gyrotonic per balleri
corpo flessibile € un corpo che previene gli infortuni.
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‘ E-mail

info@carlopanzera.it

stageacademyballet@libero.it

Telefono

+39 368944754
+39 3896815234

Indirizzo

www.carlopanzera.it







